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Erste hessische Freilanderdbeeren der Saison 2009 in Hofheim-Wallau —
Ernte eine Woche fruher als 2008

Hessischer Regierungsprecher Staatssekretar Dirk Metz eroffnet bei Paul’s Bauernhof am
30.04.2009 die Erdbeersaison 2009 in seinem Heimatort Hofheim-Wallau

Was lange wehrt, wird endlich gut: Punktlich zum 01. Mai 2009 sind die ersten roten Friichte auf den
Feldern rund um Wallau reif.

Zu diesem Anlass kamen der Sprecher der Hessischen Landesregierung, Staatssekretar Dirk Metz, der
erste Stadtrat aus Hofheim Wolfgang Exner sowie der Wallauer Ortsvorsteher Benjamin Hauzel auf
die Felder von Paul’s Bauernhof um sich hier die ersten leckeren Friichtchen schmecken zu lassen.
Rechtzeitig zum Saisonstart eingetroffen sind auch die Erntehelfer aus Polen und Ruménien.
Insgesamt werden ca. 40 Erntehelfer aus Osteuropa die Erdbeeren taglich pflicken. Ohne diese Hilfe
waére es auf deutschen Bauernhdfen kaum mdoglich die Ernte, insbesondere bei den arbeitsintensiven
Sonderkulturen, einzubringen.

Staatssekretar Dirk Metz betonte, dass es ihm ein wichtiges Anliegen sei, mit dieser Aktion ein
Zeichen zu setzen, dass mit den Erdbeeren das erste heimische Obst des Jahres aus der Region
geerntet und angeboten wird.

Die Produkte der Region zeichnen sich durch ausgezeichnete Frische, Qualitdt und besonders guten
Geschmack aus. Fir den guten Geschmack sind die in Wallau vorherrschenden LoRlehmbdden, die
Sonne und Wasser besonders gut speichern und kontinuierlich an die Erdbeerpflanze abgeben,
verantwortlich.

Lange Transportwege entfallen und der Verbraucher kann zusehen wie und wo die von ihm gekauften
Produkte wachsen und wer diese Produkte fur ihn anbaut. Zudem schafft die heimische Landwirtschaft
zahlreiche Arbeitsplatze. So werden alleine bei Paul’s Bauernhof in der Erdbeersaison Uber 45
Teilzeitkréafte aus der Region im Verkauf beschéftigt.

Gunstiges Klima, Sorten und Anbauverfahren — sorgen fur friihe Ernte

Dass der Start der Erdbeerernte in der hiesigen Region nun bereits Ende April stattfinden kann, hangt
zum einen mit einem neuen Anbauverfahren zusammen, indem die jungen Erdbeerpflanzen auf
Erdddmme gepflanzt werden, die mit schwarzer Mulchfolie abgedeckt sind und die auch im Winter
bereits fir ein Pflanzenwachstum sorgen, zum anderen der beginstigten klimatischen Lage und den
fruchtbaren L6Rlehmbdden der Region Main-Taunus und Wiesbaden.

Bankverbindung: Naspa Wallau, BLZ 510 500 15, Kto-Nr 21 60 35 600



In diesem Jahr konnten sich die Erdbeerpflanzen durch eine sehr hohe Sonneneinstrahlung im Marz
und April sehr zlgig entwickeln. So setzte die Blitenbildung nach dem kalten Winter erst Anfang
Mérz ein. Anfang Marz sah es noch so aus, als wiirde das Erntejahr 2009 sehr spét starten.

Doch die dann einsetzende warne Witterung mit hohen Temperaturen und hoher Sonneneinstrahlung
fuhrte zu einem sehr ztigigen Pflanzenwachstum.

Bewasserung

Um eine gute Erntequalitat zu gewahrleisten missen die Erdbeerfelder immer optimal mit Wasser
versorgt werden.

Seit 2007 bewadssert Paul’s Bauernhof seine gesamten Erdbeerfelder mit der so genannten Tropf-
Schlauch-Bewasserung. Dabei wird mit einer speziellen Erdbeer-Pflanzmaschine unter die Wurzeln
der Erdbeerpflanzen etwa 15 cm unter der Erde ein Tropfschlauch verlegt. Der Tropfschlauch versorgt
die Erdbeerpflanzen mit Wasser und Né&hrstoffen, ohne dass hierbei Wasser- und Né&hrstoffverluste
entstehen. Der Vorteil bei dieser Methode ist, dass kostbares Wasser dauRerst sparsam verwendet
werden kann, da es nicht mehr verdunstet. Genauso sparsam konnen die direkt an den Wurzeln
verteilten Pflanzennahrstoffe eingesetzt werden. Diese umweltbewusste Bewasserungstechnik wurde
fur die kargen Wustenboden Israels entwickelt. Auf den heimischen Erdbeerfeldern von Paul’s
Bauernhof wurden dafir bisher rund 120.000 m Tropfschlauch mit einer Spezialmembran verlegt.
Erdbeeren besonders gesund

Zu guter letzt noch ein paar Infos zu dem Friichtchen an sich: Erdbeeren haben zahlreiche positive
Wirkungen auf die Gesundheit. In den leckeren roten Friichten steckt eine ganze Menge Vitamin C
und zwar mehr als in Orangen oder Zitronen. Bereits 150 g decken den Tagesbedarf an Vitamin C
eines Erwachsenen. Daruber hinaus ist die Erdbeere besonders reich an stimmungshebender Folsaure
und Vitamin K. Beides sind wichtige Vitamine fiir unseren Kreislauf. Der hohe Eisengehalt wirkt sich
zudem forderlich auf das Blutbild aus. Durch das gunstige Natrium-Kalium-Verhaltnis wirkt der
Verzehr von Erdbeeren entschlackend. Erdbeeren starken das Immunsystem und wirken vorbeugend
gegen Krebs. Den hochsten Gehalt an wertvollen Inhaltsstoffen und das beste Aroma besitzen
erntefrische Friichte.

Weitere Infos zu den Erdbeeren und zu den Verkaufsstanden von Paul’s Bauernhof erhalten Sie unter
www.pauls-bauernhof.de
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Freuen sich Uber die ersten Erdbeeren aus heimischem Anbau
Hinten von links nach rechts: Hildegard Paul, 1. Stadtrat von Hofheim Wolfgang Exner, Ortsvorsteher Benjamin Hauzel,
Miroslaw Zukowski, Regierungssprecher Staatssekretar Dirk Metz, Reiner Paul, Stefanie Schuhmacher,
Margorzarta Jasinska und Anna Konopacka. VVorne: Felix Paul
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